
Angebote für Migrantinnen und Migranten

Was Wann Wo Träger Beschreibung/Zielgruppe Ansprechpartner*in Anmeldung

1 Begegnungsort/ 

Frauen

donnerstags von 16 - 18 

Uhr

Bürgerhaus Trier Nord 

Hans-Eiden-Platz 4

54292 Trier

Bürgerhaus Trier 

Nord e.V.

Flinke Nadel: Treffpunkt für Frauen mit und ohne 

Flucht- und Migrationsgeschichte, Austausch und 

gemeinschaftliches Handarbeiten (Nähen, 

Stricken, Häkeln, Basteln)

Vivian Schittek

vivian.schittek@buergerhaus-trier-nord.de 

0651/9182020

nein

2 Begegnungsort/ 

Frauen 

jeden zweiten Donnerstag 

im Monat von 10 - 12 Uhr

Stadtteiltreff Mariahof

Am Mariahof 27d

54296 Trier

GWA Mariahof/ 

Caritasverband Trier

Willkommenscafé für Frauen mit 

Migrationshintergrund

Sabine Schweitzer-Hammes:

sabine.hammes@gmx.de

Irma May: irma.may@gmx.de

nein

3 Begegnungsort/ 

Frauen

immer am ersten 

Donnerstag im Monat von 

14:30 - 16 Uhr

Dietrich Bonhoeffer Haus

Nordallee 7-9

54292 Trier

Diakonie migration.trier@diakoniehilft.de nein

4 Begegnungsort/ 

Frauen

freitags 9:30 - 11:30 Uhr Caritas Learn Factory 

Projekt Start Working

Gartenfeldstr. 22

54295 Trier

Caritasverband Trier Sprachtreff für Frauen, die mindestens über das 

Sprachniveau A2 verfügen

Zusammen sein und sich austauschen, Deutsch 

reden, lesen und schreiben

Zeit für eigene Ideen und Wünsche

0651/2096-335

start-working@caritas-region-trier.de

https://www.caritas-region-trier.de/start-

working  

nein

5 Begegnungsort/ 

Jugend

montags: 13 -18:30 Uhr

dienstags bis freitags:       

13 -21 Uhr

Mergener Hof e.V.

Rindertanzstr. 4

54290 Trier

Mergener Hof e.V. Jugendliche im Alter von 12 - 27 Jahren

Weitere Infos zum Projekt 

http://mjctrier.de/miez-point/

Sophie Klein

Telefon: 0651 - 978 48 17

Mobil: 0175 - 62 79 082

sophie.klein@mjctrier.de

nein

6 Begegnungsort/ 

Jugend

montags 15:30 - 18:30 Uhr Mergener Hof e.V.

Rindertanzstr. 4

54290 Trier

Mergener Hof e.V. Café Leuchtturm - internationales Café für junge 

Leute, die neu in Trier sind

neue Leute kennenlernen, sich austauschen, 

zusammen Deutsch lernen, gemeinsam Sachen 

erleben und vieles mehr

Sophie Klein

Telefon: 0651 - 978 48 17

Mobil: 0175 - 62 79 082

sophie.klein@mjctrier.de

nein

7 Begegnungsort/ 

Jugend

ab November 2023, freitags 

von 17 - 20 Uhr

Jugendzentrum Euren

Ottostraße 5

54294 Trier

Jugendzentrum 

Euren

Interkulturelles Kochen: Seit November 2023 

bietet das Jugendzentrum für Jugendliche ab 14 

Jahren ein interkulturelles Kochprojekt an.

Anmeldung per Mail

juz-euren@t-online.de

ja
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8 Begegnungsort/ 

Jugend

donnerstags 16:30 - 18 Uhr 

(außer in den Ferien)

Dietrich Bonhoeffer Haus

Nordallee 7-9

54292 Trier

Johanniter Jugendliche zwischen 13 und 17 Jahren, die ihre 

Deutschkenntnisse verbessern  und Trier 

kennenlernen wollen 

Du bist nach Deutschland gekommen, hast noch 

wenige Kontakte und möchtest deine 

Sprachkenntnisse verbessern? Dann bist du bei 

der SPRACHPATEN Jugendgruppe richtig!

Sarah Lutz

E-Mail: sarah.lutz@johanniter.de 

ja

9 Begegnungsort/ 

Stadtteil Ehrang 

jeden ersten und dritten 

Montag im Monat

15 - 18 Uhr

Pfarrheim St. Peter

Fröhlicherstraße 22

54293 Trier

Arbeitskreis 

Flüchtlinge

Café international in Ehrang

Für Alteingesessene, Zugezogene, Flüchtlinge, 

Kinder und Erwachsene, Frauen und Männer

Austausch und Hilfsangebote bei Kaffee und 

Kuchen, Computerkurse für Frauen, 

Helmut Steinmetz

helmut.steinmetz@palais-ev.de

www.flüchtlinge-ehrang.de

nein

10 Begegnungsort/ 

Stadtteil Kürenz

donnerstags, ab 15:15 Uhr treffpunkt am 

weidengraben

Am Weidengraben 31a

54296 Trier

taw Stadtteilcafé

Für Erwachsene und Familien primär aus dem 

Stadtteil Kürenz sowie den angrenzenden 

Stadtteilen

Miriam Ventura: 

miriam.ventura@taw-trier.de

nein

11 Begegnungsort/ 

Stadtteil Mariahof 

dienstags

10 - 11:30 Uhr

Stadtteiltreff Mariahof

Am Mariahof 27d

54296 Trier

GWA Mariahof/ 

Caritasverband Trier

Café International für Zugewanderte, die Deutsch 

üben möchten

Ulla Noll:

u.noll@online.de

nein

12 Begegnungsort/ 

Stadtteil Trier Süd

dienstags, 15 - 17:30 Uhr Pfarrzentrum St.Matthias

Matthiasstr.79

54290 Trier

Willkommenscafé für Menschen aus der Ukraine 

Austausch bei Kaffee und Kuchen, kleine Auswahl 

an gebrauchter Kleidung, 16:30 - 17:30 Uhr 

Basiswissen Deutsch mit Kinderbetreuung

Maria Kronenberg

mhkronenberg@posteo.de

nein

13 Begegnungsort/

Stadtteil Trier 

Nord

dienstags, 17 - 19 Uhr Bürgerhaus Trier Nord, 

Hans-Eiden-Platz 4

54292 Trier

Bürgerhaus Trier 

Nord e.V.

Café Welcome: Stadtteilbewohner*innen aus 

dem Stadtteil und Menschen mit Flucht-

/Migrationsgeschichte, Austausch und 

gemütliches Beisammensein, Beratung und Hilfen 

in verschiedenen Lebenslagen, ehrenamtliche 

Deutschnachhilfe

Vivian Schittek

vivian.schittek@buergerhaus-trier-nord.de 

0651/9182020

nein

14 Beratungsdienst nach Vereinbarung Psychosoziales Zentrum 

für Geflüchtete (PSZ)

Engelstr.13

54292 Trier

Bahnhofstr. 30

54292 Trier

Caritas und Diakonie Geflüchtete ab 6 Jahren, wohnhaft in Stadt Trier 

und Region: therapeutische Hilfen und 

psychosoziale Beratung unter Einbezug von 

SprachmittlerInnen; Beratung von Fachkräften; 

Sensibilisierung zum Thema Trauma

Mail: 

fluechtlingsberatung@diakoniehilft.de

Telefonzeit zu Anmeldefragen 

Montag 11 - 12 Uhr: 0651 46279098

ja
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15 Beratungsdienst nach Vereinbarung Refugee Law Clinic Trier 

e.V.

RLC kostenlose Rechtsberatung mit Schwerpunkt 

Aufenthaltsrecht für Geflüchtete

Terminanfrage per Mail oder telefonisch

0651/2013895 (mittwochs 9-12)

beratung@rlc-trier.de

www.rlc-trier.de

ja

16 Beratungsdienst nach Vereinbarung Caritasverband Trier e.V. 

Migrationsdienste

Bruchhausenstr. 16a

54290 Trier

Caritas Jugendmigrationsdienst (JMD): Beratung und 

Begleitung zugewanderter Jugendlicher von 12 - 

27 Jahren

Migrationsberatung für Erwachsene: neu 

zugewanderte ab 27 Jahren und ihre Familien

Migrationsfachdienst: zugewanderte Menschen 

unabhängig von Alter, Status oder Dauer des 

Aufenthaltes

jmd@caritas-region-trier.de 

migration@caritas-region-trier.de

0651-2096-354

0651 - 2096-350

ja

17 Beratungsdienst nach Vereinbarung Diakonisches Werk

Migrationsdienste

Fleischstraße 16

54290 Trier

Diakonie Migrationsberatung für Erwachsene (MBE): neu 

zugewanderte Erwachsene ab 27 Jahren und ihre 

Familien

Telefon: 0651 - 9768370

Mail: migration.trier@diakoniehilft.de

ja

18 Beratungsdienst nach Vereinbarung Caritasverband Trier e.V

Bahnhofstr.30-32

54292 Trier

Caritas/ JMD Informationen zum Studium, Studienkolleg, 

Akademikerprogrammen und Stipendien für 

Sprachkurse

https://bildungsberatung-gfh.de/

Franziska Krämer

0651/94873360

bildungsberatung@caritas-region-trier.de

ja

19 Beratungsdienst nach Vereinbarung SCHMIT-Z e.V. Trier

Queeres Zentrum Trier

Mustorstraße 4

54290 Trier

SCHMIT-Z e.V. Beratung für lesbische, schwule bisexuelle, 

transsexuelle und intersexuelle Geflüchtete und 

Migrant*innen

beratung@schmit-z.de

Mobil: 0178 2021003

ja

20 Beratungsdienst nach Vereinbarung Palais e.V.

Balduinstraße 10 -12

54290 Trier

Palais e.V. Anerkennungsberatung: Es wird geklärt, ob und 

wie ein im Ausland erworbener Berufsabschluss 

in Deutschland anerkannt werden kann.

0651/998 664 70

0651/998 467 48

0651/998 664 80

iq-beratung@palais-ev.de

ja

21 Beratungsdienst nach Vereinbarung Industrie- und 

Handelskammer (IHK)

Herzogenbuscher Str.12

54292 Trier

IHK Das Welcome Center ist eine Erstberatungsstelle 

für internationale Fachkräfte, die in der Region 

ankommen und arbeiten möchten oder bereits 

hier leben.

Hanna van de Braak: 0651/9777-360

vandebraak@trier.ihk.de

Lars Arend: 0651/ 9777-362

arend@trier.ihk.de

ja
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22 Beratungsdienst nach Vereinbarung Handwerkskammer Trier 

(HWK)

Loebstr. 18

54292 Trier

HWK Erst- und Verweisberatung für Migrantinnen und 

Migranten rund um das Thema Ausbildung

Aurita Jankauskaite - Lepage

0651/207-151

alepage@hwk-trier.de

ja

23 Ehrenamt nach Vereinbarung Diakonisches Werk

Fleischstraße 16

54290 Trier

Diakonie Projekt Ehrenamtliche Flüchtlingsbegleitung - 

Zielgruppe: Geflüchtete, die Unterstützung 

brauchen und Menschen, die Unterstützung 

brauchen

Andrea Kockler

0651 - 97688370

ehrenamt@diakoniehilft.de

ja

24 Ehrenamt nach Vereinbarung Ehrenamtsagentur Trier

Gartenfeldstraße 22

54295 Trier

Ehrenamtsagentur Unterstützung bei der Suche nach einem 

passendem Ehrenamt

Rainer Freischmidt

0651/9120702

rainer.freischmidt@ehrenamtsagentur-

trier.de

ja

25 Lernangebot für 

Jugendliche

dienstags und freitags von 

14 - 17 Uhr (nicht in den 

Schulferien9

BBS GuT Trier

Raum F1 009 und F1 010

Langstraße 15

54290 Trier

BBS GuT

Caritasverband Trier

Jugendliche zwischen 16 und 27 Jahren

Erlernen der deutschen Sprache und 

Kennenlernen digitaler Anwendungen

Anmeldung per Mail

schares.silke@caritas-region-trier.de

berisha.shkendije@caritas-region-trier.de

Bei Anmeldung Name, Geburtsdatum und 

Kontaktdaten nennen. 

ja

26 offenes 

Lernangebot/ 

Deutsch lernen

mittwochs

17 - 19 Uhr

Dietrich Bonhoeffer Haus

Nordallee 7-9

54292 Trier

Diakonie Sprachcafé für Flüchtlinge

in lockerer Atmosphäre die deutsche Sprache 

üben

verschiedene Sprachniveaus

individuelle Übungspartner*innen

Patricia Schmidt-Luxa

schmidt-luxa@diakoniehilft.de 

nein

27 offenes 

Lernangebot/ 

Deutsch lernen

dienstags, mittwochs, 

donnerstags

18 - 19:30 Uhr

BBS GuT

Raum F10, F11, F12 

(Eingang im Hof)

Langstraße 15

54290 Trier

HWK, Uni Trier, BBS 

GuT

Sprachkurs - Kooperationsprojekt der Universität 

Trier, HWK und BBS GuT

Studierende des Fachbereichs DaZ unterrichten in 

verschiedenen Sprachlevels

Prof. Dr. Anke Wegner

E-Mail: wegner@uni-trier.de

nein

28 offenes 

Lernangebot/ 

Deutsch lernen

montags bis donnerstags

für Anfänger und 

Fortgeschrittene

Multikulturelles Zentrum

Balduinstraße 6

54290 Trier

Multikulturelles 

Zentrum e.V.

Deutschkurse für Erwachsene, organisiert von 

Ehrenamtlichen

Montags - donnerstags: 18 - 19:30 Uhr - 

Anfänger*innen

16 - 17:45 Uhr - Fortgeschrittene

Kursanmeldung:

kurse@multicultural-center.de

ja

29 offenes 

Lernangebot/ 

Deutsch lernen

freitags 15 - 18 Uhr Multikulturelles Zentrum

Balduinstraße 6

54290 Trier

Multikulturelles 

Zentrum e.V.

Sprachtreff - einfach vorbeikommen und 

mitmachen, für alle, die in lockerer Atmosphäre 

ihr Deutsch verbessern wollen

buero@multicultural-center.de nein
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30 offenes 

Lernangebot/ 

Deutsch lernen - 

nur für Frauen

freitags ab 17 Uhr AGF e.V., 2 OG

Pfützenstraße 1

54290 Trier

Arbeitsgemein-

schaft Frieden e.V.

Gemeinsam Deutsch lernen - von Frauen für 

Frauen

offenes Lernangebot, kostenlos

Kinder können mitgebracht werden

Marianne Gericke

marianne.gericke@web.de

nein

31 offenes 

Lernangebot/ 

Deutsch lernen

mittwochs

15:15 - 17 Uhr

treffpunkt am 

weidengraben

Am Weidengraben 31a

54296 Trier

treffpunkt am 

weidengraben e.V.

Lerncafé - offen für alle, die ihr Deutsch 

verbessern wollen

Miriam Ventura: 

miriam.ventura@taw-trier.de

nein

32 Kreativangebot für 

Frauen aus aller 

Welt

20. Januar, 17. Februar,      

9. März, 6. April, 4. Mai,     

8. Juni

jeweils von 14 – 16:30 Uhr 

Stadtmuseum Simeonstift 

Trier Simeonstr. 60

54290 Trier

Treffpunkt an der Kasse

Stadtmuseum Nach einer thematischen Führung im 

Stadtmuseum haben die Frauen aus aller Welt die 

Möglichkeit sich untereinander auszutauschen 

und sich in angeleiteten Workshops gegenseitig 

Handarbeits- und Kunsttechniken beizubringen. 

Die Veranstaltung ist kostenlos.

Dorothée Henschel: 0651 718 1452 

Mail: museumspaedagogik@trier.de

ja

33 Sprachmittlung nach Vereinbarung nach Vereinbarung

(vor Ort, telefonisch oder 

per Video)

Arbeit und Leben 

gGmbH

Das Projekt DOOR - Dolmetschen im sozialen 

Raum vermittelt ehrenamtliche 

Sprachmittlerinnen und Sprachmittler. Eine 

Aufwandsentschädigung sowie Fahrtkosten 

müssen gezahlt werden.

Weitere Informationen:

https://door-rlp.info/

ja

34 Sprachpaten/ 

Kinder und 

Jugendliche

nach Vereinbarung nach Vereinbarung Johanniter Kinder und Jugendliche zwischen 5 und 18 Jahren

Die Johanniter vermitteln ehrenamtliche 

Sprachpaten an Familien mit 

Migrationshintergrund. Dabei umfasst die 

Unterstützung z. B. die Hilfe bei schulischen 

Angelegenheiten, Förderung der Lesefähigkeit, 

Erkunden des Sozialraumes mit dessen 

Angeboten usw.

Sarah Lutz

sarah.lutz@johanniter.de

Mobil: 0173/5278542

ja

35 Unterstützungs-

angebot/ Familie

nach Vereinbarung nach Vereinbarung Diakonie MABIL -Migrantinnen als Bildungs- und 

Integrationslotsinnen

Zielgruppe: Familien, die Unterstützung im 

Bildungsbereich -insbesondere Schule -brauchen

Andrea Kockler:

kockler@diakoniehilft.net

ja
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36 Unterstützungs-

angebot/ Frauen

offene Sprechzeiten:

Montag und Donnerstag 

von 9 - 12 Uhr

weitere Termine nach 

Vereinbarung möglich

Caritas Learn Factory

Gartenfeldstr. 22

54295 Trier

Caritasverband Trier Projekt "Start Working - Übergänge mit Frauen 

gestalten"

Frauen mit Migrationsgeschichte und erhöhtem 

Unterstützungsbedarf (Aufenthaltserlaubnis von 

mind. 1 Jahr, Niederlassungserlaubnis, 

Staatsbürgerschaft eines EU-Lands), Sprachlevel 

A2

0651/2096-335

start-working@caritas-region-trier.de

https://www.caritas-region-trier.de/start-

working  

ja

37 Unterstützungs-

angebot/ Postcafé

jeden Mittwoch von 17 - 19 

Uhr

Dietrich Bonhoeffer Haus

Nordallee 7-9

54292 Trier

Diakonie und AG 

Frieden

Ob Post von der Krankenkasse, Stromrechnung 

oder Elternbrief: Wenn man Briefe nicht öffnet, 

werden aus kleinen Problemen schnell große und 

am Ende stehen Berge ungeöffneter Briefe und 

Mahnungen.

Kommen fehlende Sprachkenntnisse dazu, steigt 

die Hemmschwelle, zum Briefkasten zu gehen 

und jeder Brief macht Angst.

Andrea Kockler:

ehrenamt@diakoniehilft.de

nein

38 Unterstützungs-

angebot/ Ad hoc 

Treffen

jeden ersten Donnerstag im 

Monat von 15 - 17 Uhr

Ehrenamtsagentur Trier

Gartenfeldstraße 22

54295 Trier

Ehrenamtsagentur Die "Ad hoc Treffen" bieten Menschen mit 

Migrationsgeschichte ihren Hilfebedarf konkret 

zu benennen.  Es geht  darum kurzfristig und 

kurzzeitig Unterstützung zu erhalten, zum 

Beispiel Unterstützen beim Ausfüllen eines 

Formulars usw.

Die Ehrenamtsagentur wird über ihren Verteiler 

Leute suchen, die kurzfristig, ggf. auch mit den 

kontakt@ehrenamtsagentur-trier.de

Anmeldemaske mehrsprachig:

https://www.ehrenamtsagentur-

trier.de/de/fluechtlingshilfe/ad-hoc-

treffen/

ja

39 Unterstützungs- 

angebot für 

Menschen aus der 

Ukraine

mittwochs von 17:30 - 

19:30 Uhr 

ehemalige Geschwister 

Scholl Schule

St. Mergener Str. 1

54292 Trier

2. Etage

Netzwerkhafen 

Ukraine e.V.

Russisch und ukrainisch sprechende Menschen 

bieten bei unterschiedlichen Fragestellungen 

Unterstützung an: Helfen beim Ausfüllen von 

Formularen, Verstehen von Briefen, Vermittlung 

an Beratungsdienste, Kommunikation mit 

Behörden…

hilfe@netzwerkhafen.email

https://www.netzwerkhafen.com/

nein

40 Unterstützungs- 

angebot für 

Jugendliche

Dienstag von 15 - 18 Uhr 

und nach Vereinbarung

Internationaler Bund

Luxemburger Straße 148

54294 Trier

Internationaler Bund Projekt MAJU: für Migrant*innen zwischen 12 - 

27 Jahren, die ein Hobby oder eine 

Freizeitbeschäftigung suchen. Das Projekt 

vermittelt zu Vereinen.

Julia Moch: 01514 6321927

julia.moch@ib.de 

Webseite: ib.de/maju 

nein
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